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Krizovy plan
(soudast Skolniho programu proti §ikanovani ¢.j. SSZS/00467/2013)

Krizovy plan eliminuje ¢i minimalizuje Skody v ptipadé, ze k Sikanovani ve skolnim prostredi
dojde.

S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné seznameni zaci
(pfimé&fené jejich veku), jejich zakonni zastupci a vSichni zaméstnanci $koly, ¢imz vyplyvaji i
veSkeré kompetence pii feSeni a postupech Sikany ve Skole. Z daného vyplyvaji dva typy
scénafu:

Scénar ¢. 1

Situace, které skola zvladne fesit vlastnimi silami.
Pti vySetfovani Sikany (pocatecni Sikana) dodrzuji pedagogové strategii provadénou v téchto
péti krocich:

e Rozhovor s t¢mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

e Nalezeni vhodnych svédk.

¢ Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obé&ti
a agresori).

e Zajisténi ochrany obétem.

e Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Scénar ¢. 2

Situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji sou€innost se specializovanymi
institucemi a policii.

Pti skupinovém nasili viici obéti, tzv. ’skolniho lyncovani” (pokro¢ila Sikana) je nutny
nasledujici postup:

Prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zdchrana obéti.
Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani

Priklady neprimych a primych znaki Sikanovani

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-1i zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.



Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorSuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakiim nové zatazenym do tfidy, nebot
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Tridni uditelé upozorni rodife Ziaki zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklad4d odchod

z domova, pripadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rGzné cesty, prosi
0 dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacéinu).
Usind s placem, ma neklidny spéanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!”

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o moZné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emZ udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované tika, Ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vi¢i rodictm.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rdno zvraci, snazi se zistat

doma. Své =zdravotni obtize miize prehanét, piipadné¢ 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

Dité¢ se vyhyba dochazce do Skoly.
Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmé$né poznamky na adresu Zaka, pokofujici piezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zdk konkrétni
piezdivkou nebo “legraci” zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.



Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovacnym tonem, a
skute¢nost, ze se jim podiizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkéani, $touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.



Informacni letak pro zaky Skoly

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis§ 0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA VYCHOVNYM PORADCEM

jmenuje se Lenka Metzlova a Barbora Machovska
najdes je v kancelati vychovného poradce (v piizemi budovy Skoly) nebo v kancelati feditelky Skoly,
navstévni hodiny maji: pond¢li a stieda 13.00 — 14.00 (teditelka Skoly)

pond¢li 10.30 — 12.30 a stteda  9.00 — 11.00 (Mgr. Machovska)

Telefon: 554 652 631, 733 595 530, 733 595 529
E-mail: reditel @souzma.cz, machovska@souzma.cz

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA SKOL,Ni,M PREVENTISTOU
RIZIKOVEHO CHOVANI

jmenuje se Hana Kovacova,
najdes ji ve sborovné (1.posch. budovy skoly),
konzulta¢ni hodiny ma: utery a Ctvrtek 7.00-7.30 14.00 — 15.30

Telefon: 554 652 631, 733 595 529
E-mail: kovacova@souzma.cz

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA REDITELKOU SKOLY

jmenuje se Lenka Metzlova,

najdes ji v kancelafi feditelky Skoly, navstévni hodiny ma kdykoliv.
Telefon: 554 652 631, 733 595 530

E-mail: reditel@souzma.cz

Co je to Sikanovaini?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz siln&jsi zak nebo zaci pro vlastni potéSeni, ¢asto opakovang, ublizuji
druhym. V pocatku se to déje nenapadné, prostiednictvim rtznych legracek a "testiki" (strkani,
nadavani, schovavani véci...), pfipadné¢ odmitanim, pfehlizenim, zesmésiovanim a pomlouvanim.
Pozdé€ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci).

Sikanovani je vazna véc a v fad& p¥ipadii byva trestnym ¢inem. Obé&ti mohou nasledky $ikanovani na
téle 1 dusi nést cely zivot.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, Zze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to n&jak =zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se miiZes brdnit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovéd€l: "J& nevim,

kdyz pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi." Myslet si, ze to bude

lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to

a ud¢lej nasledujici:

® Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce, na §kolniho preventistu, na Feditelku $koly.
Mohu ti skute¢né pomoci, budu ti véfit a neprozradim te.

® Svér se svym rodicam.

® V piipadé, Ze nenajde§ odvahu fict to mné ani svym rodi¢iim, zavolej na praZskou
Linku bezpeci, telefon 0800155555. Bezplatné miiZeS telefonovat z celé republiky. Nepoti‘ebuje$
k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou vérit, protoZe nejsi sam, komu se néco

podobného déje.
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